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ด้วยความปรารถนาดี จาก องค์การบริหารส่วนตำบลบางตะบูนด้วยความปรารถนาดี จาก องค์การบริหารส่วนตำบลบางตะบูน
ข่าวจาก งานประชาสัมพันธ์ข่าวจาก งานประชาสัมพันธ์    สำนักปลัด อบต.สำนักปลัด อบต.

โครงการผู้สูงอายุสุขใจ สูงวัยอย่างมีคุณค่าโครงการผู้สูงอายุสุขใจ สูงวัยอย่างมีคุณค่า

          นายสมพงษ์ แกะพลอย นายก อบต.บางตะบูน เป็นประธานเปิดโครงการผู้สูงอายุสุขใจ สูงวัย
อย่างมีคุณค่า เมื่อวันที่ 11 เมษายน 2568 โดยจัดให้มีกิจกรรมต่าง ๆเริ่มต้นด้วยนิมนต์หลวงพ่อวัดบาง
สามแพรกมาแสดงพระธรรมเทศนา รดน้ำดำหัวผู้ใหญ่ ขอพรศักดิ์สิทธิ์ เพื่อเป็นสิริมงคลให้แก่ชีวิต
เนื่องจะขึ้นวันปีใหม่ไทย ในวันสงกรานต์ที่จะถึงนี้ และมีกิจกรรมออกกำลังกายด้วยผ้าขนหนู
สันทนาการฟ้อนรำ เพื่อให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิต และสุขภาพกายที่ดี มีความแข็งแรงไม่เจ็บป่วยอยู่กับลูก
หลานไปนานๆ
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