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ด�วยความปรารถนาดี จาก องค�การบริหารส�วนตําบลบางตะบูนด�วยความปรารถนาดี จาก องค�การบริหารส�วนตําบลบางตะบูน
ข�าวจาก งานประชาสัมพันธ�ข�าวจาก งานประชาสัมพันธ�    สํานักปลัด อบต.สํานักปลัด อบต.

โครงการผู�สูงอายุสุขใจ สูงวัยอย�างมีคุณค�าโครงการผู�สูงอายุสุขใจ สูงวัยอย�างมีคุณค�า

          นายสมพงษ์ แกะพลอย นายก อบต.บางตะบูน เป็นประธานเปิดโครงการผู้สูงอายุสุขใจ สูงวัย
อย่างมีคุณค่า เม่ือวันท่ี 11 เมษายน 2568 โดยจัดให้มีกิจกรรมต่าง ๆเร่ิมต้นด้วยนิมนต์หลวงพ่อวัดบาง
สามแพรกมาแสดงพระธรรมเทศนา รดน้ําดําหัวผู้ใหญ่ ขอพรศักด์ิสิทธ์ิ เพ่ือเป็นสิริมงคลให้แก่ชีวิต
เน่ืองจะข้ึนวันปีใหม่ไทย ในวันสงกรานต์ท่ีจะถึงน้ี และมีกิจกรรมออกกําลังกายด้วยผ้าขนหนู
สันทนาการฟ้อนรํา เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิต และสุขภาพกายท่ีดี มีความแข็งแรงไม่เจ็บป่วยอยู่กับลูก
หลานไปนานๆ
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