
 

ตน้จากตน้จากเป็นไมใ้นตระกลูปาลม์ ชอบขึน้บรเิวณดนิเลนทีม่ี
น้ําเค็มทว่มถงึ มถีิน่กําเนนิในบรเิวณชายฝ่ังทะเลของประเทศ
ไทย ลําตน้ของจากเป็นลําตน้ใตด้นิ โผลก่า้นใบและตัวใบขึน้มา
เหนอืพืน้ดนิ มลํีาตน้แตกแขนงอยูใ่ตด้นิ ลักษณะเป็นใบขนาด
คลา้ยใบมะพรา้ว สเีขยีวเขม้มนั ผลมลัีกษณะคลา้ยระกํา แตไ่มม่ี
หนาม เรยีบเป็นมัน ตดิแน่นรวมกันอยูเ่ป็นชอ่ ดอกรปูกลม เรยีก
กนัวา่ “โหมง่ลกูจากออ่นทียั่งไมม่เีนื้อใน นํามารับประทาน
อาหาร เป็นผักเหนาะน้ําพรกิ หรอืกนิกบัแกงไตปลา ผา่เอาเมล็ด
มารับประทานสดเป็นผลไมห้รอืนํามาเชือ่มรับประทานมาเป็น
อาหารหวานได ้

 

ตน้ตะบนู เป็นพันธุไ์มย้นืตน้ ลักษณะโคนตน้มรีากแผอ่อกเป็น
พพูอนขนาดใหญ ่ผลมขีนาดและรปูรา่งคลา้ยมะตมู เมือ่ผลแหง้
จะแตกออกมเีมล็ดขนาดใหญอ่ยูภ่ายใน ลักษณะใบเรยีวเล็กมี
จํานวนมากแหลง่ทีพ่บ พบขึน้อยูท่างป่าดา้นในถดัจากโกงกาง
เขา้ไปซึง่เป็นเขตตะบนู ชาวบา้นในบรเิวณทีม่ตีน้ตะบนูขึน้จะนํา
ตน้ตะบนูทีแ่กไ่ดข้นาดแลว้นํามาเผาทําเป็นถา่น จะไดถ้า่นทีม่ี
คณุภาพด ีปรมิาณขีเ้ถา้ต่ํา เพือ่ใชใ้นประกอบอาหารและเพือ่
จําหน่ายซึง่จะไดร้าคาทีด่รีวมทัง้เป็นทีน่ยิมของทอ้งตลาด 
เนือ่งจากความรอ้นทีไ่ดจ้ากถา่นไมต้ะบนูใหค้วามรอ้นทีด่แีละ

แรงมากกวา่ไมอ้ืน่ ๆ สว่นผลของตน้ตะบนูนัน้เมือ่แกจั่ด ชาวบา้น
จะนําไปทําเป็นสยีอ้มอวน โดยจะใหส้น้ํีาตาลเปลอืกไม ้สอีอ่น
หรอืเขม้แลว้แตค่วามแกข่องผล 

 

ตน้ตะบนัเป็นไมย้นืตน้ขนาดเล็ก-กลาง สงู 5-8 เมตร ผลัดใบ
แตผ่ลใิบใหมเ่ร็ว เรอืนยอดแน่นทบึ แผก่วา้ง ลําดน้กลม คดงอ
แตกกิง่ต่ําใกลโ้คนดน้ เปลอืกสเีทาอมน้ําตาลตกเป็นรอ่งตืน้ตาม
ความยาวของลําตน้ ไมม่พีพูอนและรากหายใจ ใบเป็นใบ
ประกอบแบบขนนกปลายคู ่ชัน้เดยีว มใีบยอ่ย 2-5 คู่ แผน่ใบ
คลา้ยรปูหัวใจ หรอืใบโพธิ ์ดอก ออกเป็นชอ่แบบชอ่แยกแขนง 
ชอ่ใหญ ่ตามซอกใบและปลายกิง่ประกอบดว้ยดอกจํานวนมาก 
ดอกสขีาวครมี กลบีเลืย้ง 4 กลบี กลบีดอก 4กลบี ไมต่ดิกนั รปู
ขอบขนานแกมรปูไข ่เกสรเพศผูส้เีหลอืง ดอกมกีลิน่หอม ผล 
กลม มรีอ่ง หรอืเป็นพเูล็กนอ้ยผลแกส่เีขยีวหรอืเขยีวอม 
ประโยชนป์ลกูใหร้ม่เงา รมิชายหาสวยงามใชเ้ผาทําถา่นทีใ่ห ้
ความรอ้นสงูกวา่ไมช้นดิอืน่ 

 

โกงกางใบใหญต่น้โกงกางใบใหญ ่จะเป็นไมย้นืตน้ขนาดกลาง
ถงึขนาดใหญ ่มคีวามสงูประมาณ 20-30 เมตร ลําตน้มลัีกษณะ
เปลาตรง ดา้นรับแสงจะมกีิง่กา้นมาก เปลอืกลําตน้เป็นสน้ํีาตาล
เทา เปลอืกตน้คอ่นขา้งเรยีบ หรอืแตกเป็นรอ่งตืน้ๆ สว่นเปลอืก

ในเป็นสสีม้ ขยายพันธุด์ว้ยวธิกีารใชฝั้กโดยตรง โดยใชฝั้กแกท่ี่
ยังสมบรูณไ์มม่โีรคและแมลงเขา้มาทําลาย ดอกโกงกางใบ
ใหญ่ ออกดอกเป็นชอ่แบบ Cymes ในแตล่ะชอ่ดอกจะประกอบ
ไปดว้ยดอกประมาณ 2-12 ดอก ดอกมสีขีาวอมสเีหลอืง มกีลบี
อยูร่อบดอก มอียูด่ว้ย 4 กลบี ลักษณะของกลบีรอบกลบีดอก
เป็นรปู และดอกจะมเีกสรตัวผูจํ้านวน 8 อนั ยาวประมาณ 0.5-
0.8เซนตเิมตร 

 

ฝาดดอกแดง เป็นไมต้น้ขนาดกลาง - ใหญส่งู 10 - 30 เมตร 
ราก มรีากพเิศษออกตามลําตน้เป็นรากหายใจเปลอืกสน้ํีาตาล มี
รอยแตกเป็นรอ่งลกึ เปลอืกในสแีดงเขม้ หรอื สสีม้ใบเดีย่ว เรยีง
เวยีนรอบกิง่ หนาแน่นทีป่ลายกิง่ แผน่ใบ กา้นใบสัน้ ใบสเีขยีว
เขม้ดอกชอ่กระจะ แตล่ะชอ่ยาว 2 - 5 เซนตเิมตร มดีอก 5 - 15 
ดอก ผลแกส่น้ํีาตาลแดง ฝาดดอกแดง เจรญิเตบิโตไดด้บีรเิวณ
ดา้นในของป่าชายเลน ทีเ่ป็นดนิรว่นและมคีวามเค็มนอ้ย และมกั
พบขึน้เป็นกลุม่บรเิวณปากแมน้ํ่า ทีเ่ป็นดนิเลน ออกดอก ผล
เดอืนพฤศจกิายน - เมษายนประโยชน ์เนื้ อไมใ้ชส้รา้งบา้นเรอืน 
ทําฟืน ทําถา่น เปลอืก นํามาทบุแชน้ํ่าใหส้ฝีาด ยอ้มผา้ ยอ้มจวีร
พระสงฆ ์

  

ตน้ลําแพนเป็นไมต้น้ขนาดเล็ก - ขนาดกลาง  ไมผ่ลัดใบ มรีาก
หายใจรปูกรวยแหลมยาวคลา้ยหมดุแทงเหนอืพืน้ดนิรอบโคน
ตน้  ลําตน้ ตัง้ตรง มเีนือ้ไม ้กิง่เป็นรปูสีเ่หลีย่มใบ ใบเดีย่ว เรยีง



ตรงขา้มแผน่ใบรปูไขก่วา้ง หรอื รปูเกอืบกลมปลายใบกลมกวา้ง
โคนใบไมส่อบแคบมกักลมฐานใบกลมขยีวขม้ดอก ออกเป็น
ดอกเดีย่ว  เป็นคูห่รอื เป็นชอ่กระจุก  3 ดอก ออกดอก - ผล
ตลอดปี ประโยชน ์ผลมรีสออกเปรีย้ว สามารมารับประทาน แก ้
รอ้นในกระหายน้ําได ้

  

ลําพมูลัีกษณะเรอืนยอดเป็นทรงพุม่มกีารเจรญิตดิตอ่กันไป 

ลําตน้คอ่นขา้งกลมมกีิง่เกดิในแนวตัง้ เจรญิทางดา้นขา้ง

มากกวา่ทางยอด  เมือ่ลําตน้แตกหักจะสรา้งกิง่ใหมข่ึน้ได ้

เนือ่งจากมตีาสํารองอยูเ่ป็นจํานวนมาก ลักษณะใบเป็นใบ

เดีย่วขนาดเล็ก สเีขยีว ขอบใบเรยีบ   ดอกเป็นดอกเดีย่วออก

บรเิวณปลายยอด ลักษณะผลแกม่เีปลอืกหนาสเีขยีวอม

เหลอืง เนือ้ออ่นนุ่ม ภายในมเีมล็ดจํานวนมาก ประมาณ 1000 

ถงึ 2500 เมล็ดผลลําพแูกม่กีลิน่แรง จะรว่งหลน่ระหวา่งเดอืน

มถินุายนถงึกนัยายน เป็นพชืทีรั่บประทานได ้ดอกนําไปแกง

สม้หรอืใชเ้ป็นผักสด รับประทานกับขนมจนี 
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