
 

 สามารถรูวาเปนไขเลือดออกต้ังแตวันแรก 

หรือไม  

- ใน 1-2 วันแรกจะไมสามารถแยกจากโรคอ่ืนๆ ได 

จําเปนตองนัดมาตรวจรางกายและอาศัยการตรวจ

เลือดคะ 

 จะรูไดอยางไรวาเปนไขเลือดออก 

- ผูปวยจะมีไขสูงลอย ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตามตัว 

มีอาการหนาแดง มีจุดแดงๆ หรือจุดเลือดออก

เล็กๆ ตาม แขน ขา รักแร และลําตัว 

 หากรัดแขนแลวมีจุดเลือดจะเปนไขเลือดออก

ทุกรายหรือไม 

- ไมจริงทุกราย มีเช้ือโรคมากมายที่ทําใหเกิดจุด

เลือดออกแบบไขเลือดออกไดเชนกนั 

 เม่ือทราบวาเปนไขเลือดออกแลวตองดูแล

อยางไร 

-รักษาตามอาการ เชน ถามีไขสูงควรใหรับประทาน

ยาพาราเซตามอล เช็ดตัวบอย ๆ ดวยนํ้าอุน ให

รบัประทานอาหารออน ๆ และเฝาติดตามอาการ

นํากอนช็อกเพื่อชวยเหลือไดทันเวลา 

 

ยุงลายแมลงรายดึกดําบรรพที่ฆามนุษยได 
การแพรระบาดของโรคไขเลือดออก กําลังเปนปญหา

ใหญสรางความหวาดกลัวใหกับผูคนทุกเพศทุกวัยขณะน้ี

พบวามีการ ระบาดอยูทั่วไปแทบทุกจังหวัด รองลงมา

คือ ภาคใต  ภาคเหนือ และภาคอีสาน จนเกิดความ

เปนหวงกันวาหากยังไมสามารถควบคุมการแพรระบาด

ได อาจทําใหผูปวยไขเลือดออกสูงสุดในรอบปที่ผาน

มา 

   การแพรพันธุของยุงลาย 

ยุงลายเปนยุงที่ไมขอบแสงแดดและลมแรง 

ดังน้ันจึงมักบินไปไมเกิน 50 - 80  เมตร นอกจากน้ี

ยังพบวามียุงลายชุกชุมในฤดูฝน เพราะมีอุณหภูมิและ

ความขึ้นเหมาะสมแกการแพรพันธ สวนในฤดูอ่ืน ๆ 

พบความชุกชุมของยงุลายลดลงเล็กนอย 

   วงจรการเกิดไขเลือดออก 

 

แหลงที่อยูของยุงลาย 
โดยทั่วไป ยุงลายจะอาศัยและวางไขใน

แหลงนํ้าที่ใสและน่ิงสวนใหญจะเปนภาชนะเก็บกัก

นํ้าในบานมากวาแหลงนํ้าตามธรรมชาติ 

 

    อาการผูปวยโรคไขเลือดออก 

ผูปวยไขเลือดออกจะมีไขสูงลอยประมาณ 

2-7 วัน ปวดศีรษะ ปวดเม่ือตามตัว สวนใหญจะมี

อาการหนาแดงมีจุดแดงๆ หรือจุดเลือดออกเล็กๆ 

ที่ แขน ขา รักแร และตามลําตัวบางรายมีอาการ

คล่ืนไส อาเจียน เบ่ืออาหาร กระสับกระสาย มือ

เทาเย็น ผูปวยมีภาวะช็อกถาไมไดรับการรักษาอาจ

เสียชีวิตภายใน12-24ช่ัวโมง 

 

 

 

ก



 การดูแลรักษาเมื่อเปนไขเลือดออก 

โดยทั่วไปจะรักษาตามอาการและความรุนแรง 

ถาอาการไมรุนแรงจะหายไดเอง โดยไมตองใชยารักษา

ในรายที่มีอาการรุนแรงใหรักษาตามอาการ ดังน้ี 

 ถาผูปวยมีไขสูง ควรใชผาชุบนํ้าเช็ดตัวเพื่อลด

ไขและปองกันอาการชักจากไขสูง 

 หากจําเปนตองใหยาดลดไข ควรใชยาพารา

เซตามอล หามใหยาแอสไพริน เพราะจะทํา

ใหเสนเลือดเปราะและแตกงาย 

 ถาผูปวยมีอาการออนเพลียหรือขาดนํ้าให

ด่ืมนํ้าผลไมหรือนํ้าตาลเกลือแรบอยๆ 

 ใหรบัประทานอาหารออนๆ ยอยงาย เชน 

ขาวตม โจก นม นํ้าหวาน 

 ติดตามอาการอยางใกลชิด ถาเกิดอาการนํา

ช็อก คอื ปสสาวะนอยลง กระสบักระสาย 

มือเทาเย็นรอบปากเขียว พรอมๆ กับ ไข

ลดลง ใหรบีนํ้าสงโรงพยาบาลทนัท ี

 

 

 

 

              

 

การปองกันโรคไขเลือดออก 

 หลีกเล่ียงไมใหยุงลายกัดโดยใหเด็กนอนกาง

มุงในเวลากลางวันหรือไมเขาไปอยูในที่มืด

และอับช้ืน 

 ทําลาย ยุงตัวแกโดยการพนหมอกควันและให

ความรวมมือกับเจาหนาที ่

 ทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลายโดย 

1. ปดฝาภาชนะเก็บนํ้าใหมิดชิด 

2. ใสปลากนิลูกนํ้า เชน ปลาหางนกยงูหรอื

ปลากัดในภาชนะเก็บนํ้าที่ปดฝาไมได 

   3. ทําลายภาชนะที่มีนํ้าขังหรือไมใชแลว  

     4. ใสทรายอะเบท  เกลือ นํ้าสมสายชู หรือ 

ผง ซักฝอก ลงในจานรองตูกับขาหรือภาชนะที่มีนํ้าขัง 

 5. หม่ันตรวจดูลูกนํ้ายุงลายในภาชนะที่มีนํ้าขัง 

ทัง้ในและนอกบานทกุ 7 วัน ถาพบใหทําลาย ทันที  

 

 

 

  
 

              คู่มือประชาชนเพือ่ป้องกนั 

                       โรคไข้เลอืดออก 

            
   โดยอบต.บางตะบูน 

       โทรศัพท 0-3270-6033 และ 

        0-3270-6044 แฟกซ ตอ 12 

         www.bangtaboon.go.th 

e-mail : admin@bangtaboon.go.th 

http://www.bangtaboon.go.th/�


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	ยุงลายแมลงร้ายดึกดำบรรพ์ที่ฆ่ามนุษย์ได้

